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Introduccion

Conectar con tu grandeza interna es un proceso que requiere
tiempo y dedicacién, pero los resultados valen la pena. Cuando
te conectas con tu poder interno y te amas a ti mismo incondi-
cionalmente, experimentas un mayor bienestar en todas las 4reas
de tu vida.

El primer paso para conectar con tu grandeza interna es tomar
conciencia de tus pensamientos y creencias negativas. Muchas
veces, nos saboteamos a nosotros mismos con pensamientos li-
mitantes como “no soy lo suficientemente bueno” o “no merezco
tener éxito”. Estos pensamientos nos mantienen atrapados en
una mentalidad de escasez y nos impiden alcanzar nuestro ver-

dadero potencial.

Trabajar con las afirmaciones, es abrir un mundo de posibili-
dades para cambiar creencias. De hecho, cuando cambias una

creencia puedes transformar tu futuro.

Al utilizar las afirmaciones positivas incluidas en este ebook,
comenzards a reemplazar esos pensamientos negativos por afir-
maciones que te conectardn con tu bienestar, porque desde tu

bienestar puedes llegar al objetivo.
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Las afirmaciones son como semillas
para sembrar en el jardin de tu mente.
Tienes el poder de seleccionar esas buenas
semillas, cuidarlas, nutrirlas y regarlas.
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Descubre tu Canpedn Interior

Yo soy una mina de
oro descubierta y la

abundancia

tfluye en mi vida por
caminos magicos e
insospechados.

@ coachmarygascon e ' }'{ ;
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Descubre tu Campedn Interior

cOnmigo mismo
ahora y siempre.

coachmarygascon
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Yo soy la

amabilidad

con palabras amorosas,
pensamientos elevados
y acciones de bondad;
fluyendo libremente
hacia mi, a los demas
y a mi mundo.
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Descubre tu Campedn

Yo soy lo
suficientemente

valioso

para que Dios me
hable. Lo escucho y
encuentro mi camino
con Su Guia Divina.

@ coachmarygascon
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Lo tinico que existe es
el amor y la relacion de

amor eterno

conmigo mismo.
Estoy abierto a la magia
de mi amor.

(©) coachmarygascon
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Abro mi

al amor y estoy ‘
conectado al s

; gozo de la vida. .
ot

@ coachmarygascon




un Dios en potencia
y la Potencia de Dios
esta en mi.

coachmarygascon
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desde antes de nacer P
y esa es la verdad
de mi alma.

coachmarygascon
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Yo Soy
hermosa,

. valiosa y la Presencia de
. .
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MARY GASCON

COACH DE LA TRANSFORMACION

Soy Mary Josefina Gascén Carrefio, primera Life Coach
Mental con medalla de oro en Juegos Olimpicos Londres 2012,
bronce en Juegos Olimpicos de la Juventud Nanjing 2014 en
la disciplina de Judo y bronce en Juegos Olimpicos de la Ju-
ventud Buenos Aires 2018 en la disciplina de Golf; Licenciada
en Enfermerfa, Master Coach, Master Trainer en Programa-
cién Neurolingiifstica, Renacedora , y Lider del Proyecto Inter-
nacional de Autoestima PIA. Adem4s, soy Coach y Entrenadora
Mental Deportiva, Educadora de Filosoffas de Sanacién de
Louise Hay y Desarrollo Personal, y una conferencista compro-
metida con facilitar procesos de desarrollo de mdximo potencial
y la transformacién.

;COMO PUEDO AYUDARTE?

Como Life Coach, he visto de primera mano cémo la vida
de las personas puede ser transformada y mejorada a través del
coaching y la aplicacién de un protocolo personal . Aquf estdn
solo algunas de las formas en las que puedo ayudarte con Te-
rapia Individual, de Parejas, Orientacién Familiar, Coaching
Deportivo para:

Mejorar la confianza y la autoestima

Alcanzar tus metas

Aprender a manejar las emociones

Mejorar la comunicacion

Aumentar la resiliencia

Transforma tu vida hacia la felicidad y el éxito con los talleres:

AMATE, SANA TU VIDA

“Amate a ti mismo, Sana Tu Vida” es un taller vivencial de dos
dfas que est4 basado en el trabajo de la reconocida autora y lider
mundial Louise Hay.



MAXIMIZATE EN TODO TU POTENCIAL

Este taller es un camino de autoestima integral, basado en los
10 caminos para lograr todo tu potencial del Proyecto Interna-
cional de Autoestima creados por Bob Mandel.

VUELA PARA ADOLESCENTES
Como padres, sabemos lo dificil que puede ser guiar a nuestros
hijos adolescentes en un camino de autoconfianza y autoestima.

SEMINARIO DE ABUNDANCIA SIN LIMITES

Este Seminario Abundancia Sin Limites te ensefiard cémo
cultivar una mentalidad de prosperidad y atraer m4s bendiciones
a tu vida.

SEMINARIO LA RUTA DE UN CAMPEON
Este es un programa dnico y revolucionario creado junto al
Psicélogo Santiago Sierra.

YO SOY UNICO

Programa de autoestima dirigido a padres e hijos.

PADRES GRANDIOSOS, H1JOS BRILIANTES
Programa desarrollado en base a la experiencia con nifios y
jévenes deportistas.

Durante este taller, tendras la oportunidad de aprender habi-
lidades y herramientas pricticas para apoyar a tu hijo/a en su ca-
rrera deportiva, manejar la frustracién, aumentar su confianza,
mejorar su rendimiento y fomentar su bienestar emocional.

DISENA TU ANO

En este taller tienes la oportunidad de hacerte consciente de
aquello que no queremos seguir arrastrando. Est4 lleno de es-
peranza, liberacién e INTENCION!, a TRANSITAR desde la
conciencia de su poder creador, para la creacién de un nuevo y
maravilloso afio!

Visita mi pagina web

WWWwW. coachma! ygascon.com
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Descubre tu Campeon Interior




